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NUMERO DEDICADO dO DEPARTAMENTO DE “CULTURA DA SAI E” 


CAL 





DARIO 


Noccmilirs 


Departamento de 


Do 6— Perça-fetra — ds 
— Nestival do 
Cultura da Saúde, no salão do Rio 
Atlileti: 


pa E 4 
rumo Pigueira de Mello, 


as. pelpriat ore » 
Ehrer 


Aceooetatton. d 


HD — ao 


do aneiro 


Dm Oarnda- feira — ts 15 horas E 


Reunião da lirecioria. 


Ha TO == Subabdo — dos Us 10 dora 
Ecição. 
Diz dO — Subhbaedo — dos fá cr dA levrus 


— Miss imp ngunrda ca visitacade 
als JUNIOR, 
Dis 22 02h — Quintes-fárros — da BO dio 


ras — Club Speak Enghsh, 





ANNUIDADES VENCIDAS 


Si este espaço fôr assignalado 
com um signal vermelho indicará que 
estã vencida a vossa annúldade. Vinde 

“|| renoval-a no escriptorio da À. C F. 
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al 
mi 


Commissão do Departamento de 


Cultura da Saúde 


lar Korte, 
Edla Caminha. 


Mane. 
Mme, 


Mme; Josnna Salleiro: 
ie. Olga Penalvioda Costa Juntor. 
Mile. Marv-Vianma Dines, 


Mile Elizabeth Eixson. 
Mame Ethel Bortram. 
Mu, Gladys Perrett, 


Helen dé; Rockwell — Vipectora, 
Dra, Iracema Frettna=- Hediea, 
Mile, Adalinda Diga — Pianista, 








Cursos: 


Para Mona 0 Senhoras: 
CGvmnastica Rhytlimica, 
Jogos, 


(ivmnastica Budividial. 


PESTIVAL DO DEPARTAMENTO DE 
CULTURA DA SAUDE 


O 6d corrente esto departamento por 
lizarã a de qnonstração de pyomastica rx- 
thmmica, talo como é feita diariamente por 
suas almas. Os exereletos serio cacóm: 
panhaçdos de musteas aproprindas, 

A cemtrenda sera facultativa sommite ds 
sonoras e mocinhas, musliante O migresso, 
cujo esrtão — q 88000) está cd vendano cs 
eriptorio du A. CP. 





Mevscearos amigos do Brasil; 


Nao von dizer “adeus, mas sim até a 
volta”. Não podemos ver o Futuro, nem O 
que Dens reserva para nós, amas ficaria bem 
triste se pensasse que uunco mais voltaria 
a cestas bellas pruias brasileiras, 

Uai carta como esta É um meio muito 
nmperfoito para exprimir sos meus bons 
nunigos 08: sentimentos do men coração en 
qual sincera gratidão por tuo qui uateês 
a annos me têm proporetonado. Apesar 
de minhas palavras não manifestarem O 
que siuto; ser que mus numigos comprehon- 
derão sua significação. 

Em primeiro lugar, nunca poderei cs 
quecer a. hospitalidade e amizade com ns 
quaes: fui tratada no Brasil, Cheguei es- 
iranha em terra estranha, NAS hoje tenho 
a profunda convicção de pertencer tam 
bom nos amigos desta terra. Não conhecia 








a lingua do pais, mas nossa sympathia não 
dependia quo fallasse portugues ou inglez. 


Estive: longe de munha familia e vós 


me convidastes às vossas casas e me hospe- 
dastes em vossos lares. Por toda esta ami- 
zade “sou immengamente grata; temos; lado 
a lado, trabalhado, brincado, pensado, dn- 
rante: todos estes aunos Hoje, mais do 
que nunes, o mundo precisa de mutua com- 
prehensão e amizade entre as vações e um 
grande desejo de anxiho mútuo, Nos, so- 
cias da Associnção Christã Peminina, não 
deventos pensar que tambem tomiimos nossa 
parte nesto cominunhão de idéas e espirito 
de Associação É 

Em segundo lugar, considero que o pe- 
medo de 5 amos, vividos aqui, constitite 
Foi pura num, uma cx perien- 
cia que abrmt novos horizontes, Quando 
os Ideges eos costumes dos povos são diffe- 
rentes, os pontos de contacto nos abrem os 
olhos Rê tunzom suo IE pena tais pirio= 
Rare 





Não ha mmisragão para fazermos as 
COlSas porque Nossos paes ds faziam: E treta 
FATO aceeitar outras porque elles ns 
acecitnram, Devemos pensir pura NOS, Li 
dependentemente. Não será. verdade que 


É pensamento credor E UA conprolmnsão | 


tolerante das ppinIões dos outros E presaa- 
rão o progresso mundial? Toamo-nos, pois, 
com csforços efficazes, apesar do todas ns 
ineoberencias que perturbam a humana 
de: 

Numa idade tão cosmopolita como é 

Kio ide Janeiro, numa nSsIação RAIO 
nossa, que representa tantas quetorna lida 
des, tuntas classes; tantas religiões, ha 
abundantes opportumidades [EL nlargar RL 
nosso horizonte mental e motal, como nós 
desejamos que cate horizonte se calargue 
até aleançar o mundo inteiro! 

Em ultimo pone, rn trabalho aqui 
tem me proporcionado os mais vivos prage- 
res sem duvida temos tido grandes obsta- 
culos a vencer e uma falta de comprehen- 
são do carneter profundamente christão do 
nosso servico, mas as diffveuldades nunca 
faltam: em qualquer trabalho e nada se al- 
canca-gem a resolução do vencer e não ser 
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vencido. As montanhas to caminho são gó- 
mente um desafio. E que alegrin sentimos 
quando aleançamos o cume! As collimas 
do Rio munca sé apagarão da minha mento- 
ria oalgumas eram bem ingremes ce diffi- 
Cois, MAS case esforço para subir é rocom- 
pensado pelo descortinar do bello panorama, 
Esquecemo-nos, então, immediatamente da 
subida, quando vemos q belleza duo vishit 
Muitas moças tem aubido estes montes 
CO TRIO E quntas temos avistado o futuro 
glorioso para as moças brasileiras, de mo- 
do que, no apresentar nitilias despedidas ds 
menores dos clubs e ds anvgas cm geral, sei 
que o trabalho permanecerão e continuar, 
coque todas subirão outras montanhas oe al: 
cancarão vistas ainda mais deslumbrantes. 

Don graças q Deus pela vida de cada 
pessoa a quem meo dirijo por esta carta € 
peço que Elle vele por todas é por mim gm 
auto estivermos Se paradas. 

Com elevada estima, subscrevo-me, 

Marth Nine. 

dt the last meeting 0É the BOARD of 
the  BAZAAR umil DECEMBER id 
the BAZAAR until DECEMBER 4 tl 
anel dotho dm order to bringott teres to 
XMAS We arc most guxious to make 
this sucecas im every was, We juist mako 
a special effort ai qhis tamo amido nto th: 
ocension to make enough money to pay niÉ 
a dobt of 3:6008000 which Jacowing to au 
tudivtedia ehio Joane vt im ati CENÓPZCINEY 
po mes some of our henvy ex penso for 
mastallation; The postponement gives a 
hitthe more time For plans mudo For arrang- 
Ing contributions emitable for ao Mimas Ba- 
zanr Trianon dtowall be hot, Vlria 
makes a very good libro qhieiao queç tas 
others but É everone wall do aleir itilo 
bit with the true Xmas spirit de vil bes 
SUCUoas, | 
Secretaries go to Buenos Aires for 

Biennial Conference 

Miss Barbara Riplev, Miss Helen Vo- 
gler ando Miss Heleno Rockwell leave om 
November Mt for Buenos Aires to attond 


the Second Biennialo  Conferenes of the 
LT MW. € A of South Ametica. 


O ABC DA SAUDE 
PELO DK, J. PF. FONTENILLE 


vou falar dá emula, Por lego espero sor dois 
vido coma molhor nttoncão, pole o nsaumpto É 
pmudto (mpb, 

Cimpo boa sudo & mm miihor loatima djs queria 
aus Corona vida. dQumnido se tem minida puio 
parore Dom, facil e agridavel, denido qo wEida quan 
verdadelro godo quando mão me d& saúho, vi-an 
tando qto; cdirttell, nborvecido e movida d& men Eita 
mem Ei: 

E LA pese haver grande cacão ab geme Iialil- 
antes não forem individuos sadios, Ênries 
Lemtoadietorcds, co preciso que coldeniúun o tocas 
de posa saude, parte o qiodermnios trnlimllinr o dv, 
com o nosso trabalho, fazermos & Hrosiho o tlên, 
pempeltoddo ascfeltr  Quagh toda a gonte cxih con 
am tia alii api cio purtelta de corpo e tum lamgis dita 
TER à querrir mostrou que mstade ddos li 
mensem lado de servir como soldados, ma Eta 
road na America cido Morto, uia eira qmrieiia 
Entre nos ha fortes indicios decque qu situação 
peja bom pelor. A mnuto bem giros tmuntto  Míir, 
bom, soflfrivel, mit, qesslii. Tome qarjigniçior 
de prochmiro melhorar -eoemprec pelo quer Imilis: 
pepaiaeo cóonipecia pio palha crrimtrido as AO FE DO ua 
saude”. 

Apud presas prisma guns dio o pnptciHo 
aprender conto maliquipiro dnambero ds poisliigrr po mi 
Hquie. les0 É paro PENN, Dios o Moji te qupiasios 
eme nos mero piratas sergio funclos ELO 
Mie fuLssmmmo emo md. Nosso corpo funcolosa dial 
qual uma qmichtina. cMinguém -dirho qua não poda 
pretos aprender ebinô Faster Prata Dinro mena rui= 
china, com a menor despésa, o malor e tmolliár 
ressen gaclo as com cristas Josngem elurideio, Mola am mes 
mos. principios devem gor npplicados co corpo 
[rugas queres ladinridea estiloso alo aprndegiativoelo paris 
nomachina foarvão- lentin; gaxolira, o noso matos 
Fe COM = pilmeéntos, na tmmoliiima Inúirid- 
nad: pesciaamos conservado common esbantit 
inofiad=i, Vmpul-a, AOCILTENÁNA Emi, — O iqucao funk 
emo de corpo pór moto ale eutibiulos corrospoandons 
Ee proclamar o duelo repouso, uia cmo Pageomalç 
irabalhar exotaslummente: prelados  Minimiari 
po abesk oa Lag mad dad grintrakio, quiri quo pino go corn 
ferro lo E asmim RCE CTA is E TITO LAS EqHA PLLI= 


raano), 
dis mjimentóos alo, Como ox pilula vntvido 
ce a gulxollna da amichlna liimimna, Ilhas giah- 


om fumam té os alimentos cmo torso erp: 
dio-nos calor o fornecom cnagegll para o Lrabas 
lhe dtrotalho do coração. do estomago, os Teltis= 
culos; do cerchro, ele j, o gervém pri PÉCmMEE 
as partes que diariamente só pgastim o par mia 
geimentar o tamanho do corpo boo crescinténto. 
Pados cos alimentos nÃo são ienaca, tendo pbtei- 
tos alifferentos e Indispensuvela: eterno, flies 
ovos, foijão, gorduros, batntaa, farinha, RILTA 
legumes, frutos = todos são nocessarlos, qois 
elas um det sum Começo a pramaame, 

Es TN NL Rai Haro sóémpro qm emas biti= 
mentos. A catno o leito, ou oves o o Feljás 


a 
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nho alimentos cogarmdores om gastos de noszó 
corpo; as gorduras, as bntatás, nao farinhas e o 
pão são mobrétudo fórpecedores de calor ce le 
energia, os lugumesco as frutay trazem para O 
corpo qmineraos (udlapensavela, entra ds quad 
forro paro O sangue, o certos o mubstonplas dê 
imenenao endor para regulntoe aumentar o er- 
folto doz outros alimentos. Essas substancias 
ubsolutumente Indigponsaveia Do crescimento e 
A boa saude existom principalmente no leiio, nos 
legumes frescos o nas frutas. Leite, legumes o 
frutas, — frutas, legumes e lelte nunca devem 
faliar nã alimentação dy end. din. Variar os 
alimentos, preparat-os com simplicidade, co- 
mol-sm em horas coriia, com calm é mtastignnda 
bem, — cla o segredo do boa digestão e do me- 
lhor. nproveltamento nutritivo: 

Nenhima machina pédo funceonar hem sem 
impera constante de todas ad snos partes e gem 
pulos pai que não so desarranieim. Assim à 
tambem o nosso corpo. Para que a pele mede 
mantida em bom cstado é Indisponsavel o ba- 
nho dinrio com sabão Para que os dentes não 
ne estraguom o assim pomar procduzieo O 
seu trabalho de miústlgnção E necesario cpu nt 
jaum cacovados de manhã o df molto; por fôra, 
por dentro e pela parto quo roms tiga, Pari que 
comservemos bri à nona vinta d indispera vo] 
sempro teabalhar, ler e escrever am lugar claro, 
sem ques luz bata directamento -gobre-04 olhoa, 
Para que nosso ouvido se mantenha perfeito & 
preciso quê vvltemos do fórir dcgoy Interior coin 
palitos, grampos ou outros corpos extrunhos E 


que façamos examinar cimo orgão  Impárinnte, 
por qmdico espocialisin;o quirndo hóver dir oi 
corrimento. Assam por adennte, Toda dpcngia 


deve gor culinda logo em comeco, procurando d 
pomoa ser examinida oc traindo por miínlico cónie 
peltento, Ninguem devo tomir vases pemelos 
já promptos na pharemncia ce nnngndiados nas 
Jormneéa como servindo para curar todos Ou Le 
les. Não é verdade que Lenhom tal effeito! Ade 
sim eo gasta muito dinheiro, ameuanto o mal ca- 
minha o As vezéscso torna Incuravel. 

Motto imporisnte paro de Mauad Go fefresCa- 
monto do corpo A queimado carvão om locomo- 
div oo da gaizolina no motor “do nutómovel dir 
prende calor, sendo Indlepensivel neszens quiclil- 
nes o emprego do apjparelhos especiags alo pos 
feesenmento, para que não se cnqueGçin em m%= 
cesso, produzindo dmimulçhÃo ao trabmalho qtil É 
até desarrando do mochinismo cAtgalm qm imit- 
chime humana, em que a utilização: dos njinmegra 
tos desprendo calor. Para que não se aqueça o 
corpo em demasia exiato um dolicado syrtema 
de regular co dem refrescamento, conforme faz 
frio ou enfor e o ar est parado OL ho corrontoes 
de vonto E pola pele que LemoA EH prorider 
calor w pará avgmentar espe ettoito ql so Its 
modice, produzindo o saor Quanto: mas de- 
presa prasar o nrcgobro a pollo huma, milor 
E o refrescamento, pulo que É excessivo o uitel- 
to do vento forte quindo se está surdo Para 
garantir o Indispensavel refrescamento da mit 








chirul bimana é necessario que vivamos o malm 
posslçol do lado de fóra das cassa; onde o ar É 
fresco, Merece pódio floar em movimento, Duve- 
mos sempre dormir de Janelas nhérlicg oe tisar 
roupm leve o frouxa, pois que-qu lugares fecl= 
dos e o vestonrio abafndgo difricultam od cofros- 
camento da qmmachina. humana, diminuindo sum 
capacidade dectrabalho e impedindo que o corpo 


se detendo das doencas, Ar Hvpe e gol formam o 


cet barro tonleo do mundo Valem 
todas ne drogas dá pharmácia. 

Miaohipa que Teu muito parada cria Torrugem 
e se estraga, Quem não fax exerelelo, — não 
anda, não corre, não nada, nfio enlta, não fax 
EomnastLon ou não se dá a ENO LEA, —- Mir 
gn saude e cenoueta a vida, A gando exige mo- 
vimento, exige ar livre o frasco oxigu ngui fria 
e mol. Viver sem Iago 4 viver como plate 
estufa; triada: por artificio. Para am mulheres, 
principalmente, o asxoreleéto, além de saude dA 
belleza. Som exereltlo a mulher tem de sor ui 
capoto de magrigi ou uma tola ade gordura, 
Nunca terão um corpo esbelto ca do fórmas mo 
deladas, como tinham as-gregas antigas ou imI- 
da fotu têm aa bellaso mulheres do centro da 
africa, vivendo em Hberdnde nas mattos, Exer- 
eício “repouso devem ser alternados com equi- 
rr fo. . 

Ha um- ponto importante, antes de indice. 
são 08 males contaglosos,) am doenças quim qho= 
pari, — que passam do doente para - as outras 
possons, São cengeodas por plantas Giu nn bmmiLCa 
pxtromeamesto pequeninos, — au mtorobiga, = 
ue podem viver em nosso corpo, estragando a 
enudo o nnniguliando a lda, A pulgu é um 
sntimal 500 milhões de vezes menor que um bol, 
O mieróbio da tobórenlost & uma planta apena 
dus mil Veg mhGmCl aqui uma quem. A tum 
borculode, ci gyphilia mn Fetro Explholdo, am He 
“mos, ete,, sÃo produzidas por mieroldom  Deve- 
MIO apronder no Dão npaniiar tolos casesomalas, 
evitando os mloroblos atom doomntos quo Da RD 
Mhinm. Próéciaamos combaLor as móscaas, mus- 
cquitoa, pulgas o porcavrelos, quê PR TT mo ill 
telbulr O contogio de taeu doençna. 

do Jato dos mleroblos ha tambem antinaer 
mundores. como os vermes, que muito mal ques 
cmsam Uma alas peores deéggrnçho da noman 
gento dm roca dm opilação ou amarelo — alóon- 
cs da preguiça, da mollima dolo catrigo, — aque 
puedo besos DM cingriaaa bin, porque ao dérmm privas 
dns vom Pómuas co andam do pés edescálçõã Ou 
vormes gato nos intostinoa dos copiados, Eoum 
ovos vio pura ao flor de terra voos Photos aque 
doltes nascem entram pela qello desentga, úlean- 
cum om intostinor + or um docnte, 

Ha muito que caprondor ninda, Chega que 
bojo.  Aon poúcos procisamos nos adoenntar no 
ABC oda emude"o para gormos andios, fortes, 
trabalhadores. GQuúndo o povo póde Ermbalhar, 
o pais 6 rico, & qpasleroso, é follz, Quando to- 
dos sonborem o A Boda saude e sobretudo o 
pratico, o Brasil verd rleo, o Brasil deráo 
Torto, o Erasll sorá feliz. | 


Fonda do aque 








O TRIANGULO 


AZUL 





LE ra! 








ALPAÁBETO DA SANDE 


Eis a bobida som par. 
No Intervallo das cotuldnm 
Sempre n devemos tomar: 


5 BANHO, 
— p dever do cada dia — 

Gorvo no nspeio do corno 

E dá náudo e onergta, 


(E azivto om CEREAES, 
Como à trigo, à milho & à avéto, 
NManca deixar de tomnl-óm, 

Ko almoço, jantar ou cola, 


D é da palavra DOCE, 
Que às crianças dá prazor, 
De morango on de marmelo, 
Ou de nmoixa púde mer, 


domioga à nomo AGUA, 


É paii oNórovor 


E po encontra em ESTATURA, 
dchada, sempro em angimento, 
Quando a criança é andia, 
Tondo, amiim, bom crescimento. 


F gervo para FRUTA, 
Liránja, banana on lima, 
Na nutrição da erinnça 

E' parte do grabdo estima, 


e é lotra que non lombra 
Dn GEYMNASTICA o valor: 
Dá força, prazer, naúde, 
Dá ronimtonoia o dá cbr, 


H tom cmprogo nempro 
Na HORA de dar coniida! 

Bómiento nozim pôde haver. 
Eofeição bom digertdn. 


I oxisto cm INSTERUCÇÃO, 
Servindo bem & saúdo, ' 
Para aoriar bong CO NETELO 
Quo n dade ndulta não mudo. 


] começa JANELLA, 


Bompro nterta, = noites e dia, 
Quem esto conselho segue 
Tom vida Jonga o qhdia, 


K. Ros lémbra à nomo KILO 
Ligndo logo a balagen, 

Cada Elo é nm passo crrto 

No progrezeo da criançã, 


L Rorvo para LEITE, 
Maravçvilsoso nlimanto, 

Que temido todo dia 

Garânto um bom cróncimento. 


M cm MANTEIGA tó encontra, 
Sem à quál não serra o pão, 
Janto no leito, do minah, 

Na primeira refeição. 


N É vendo cm NUTRIÇÃO, 
A questão qusencial, 

BL oulândos nÃo mersco 

A orlança orosce nal, 


O tom úro certo om OTO, 
Eute alimento exceéeliente, 

Que toda criança dove 
Recebor dlarinmonto, 


P Gorro on PROHIBIÇÃO, 
Que a Lygicno aqui lhnça, 

De dar chá ou dar onfó 

A! dolloada erlança, 


Q tem eniprogo em QUITUTE, 
Que a cozinha traz À monto 
Vêm o fogão muito LUmpo 

E a panella reluzento. 


R appareco om REPOUSO, 
Mocensario a todorm nós, 

Entre os jogor o os qvxorciolos 
E logo À comida após, 


S logo diz BADÃO, 

Dc cmprepro sdempro indicado, 
Nas mÃos, DO Corpo é Do costa 
Deve mer bom asfrogado, 


Tt inicia TIJELLA, 
Ondo vocal vom mais comida. 
Seja leito 0 seja sopa, 
Com prazor é recoblda, 


U ES emprega para USO, 
Quo do tempo bom-go faz! 
Ella aprendendo ma Ser mão, 
Ello, à sor vt rapaz. 


V é latra quo na emprega 
Para qrorvvor VEGETAEB! 
Cononra, nabo, ospinafre, 

A qual proforensia daos? 


bp lembra logo o XAROPE 
Dos nnnuncios do jornal, 
Nonhuras criança o tome, 
Porque é veneno o faz mãál, 


é começa TARA, 

Quo corro, com sou irmão, 
Todo O dia Ho jardim! 

Eis porque sadios sÃo. 


Z ribomba vm ELPEREIRA, 
Bárolbento, sem Ignnai, 

Foin que Testejn a saúdo, 

Dans colsng a principal, 


E cl do Alphabeto o final, 
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UMA LICÃO DE GYMNASTICA Movimentos: 1º — Levantar ns pontas doa pés, 


pantendo coro calcanhares no 


POSIÇÃO PARA “CAMINHAR chão, 
do — Porção natural, 

í Renetkr 10 no dO vezes, dtosennçundo men - its 
| rh dio &. 

3 Sata Polos te pxepolcios dos piso devem ser 
1 fejror cm metas om dezeniéa. 

- E) E 
Exercicios dos pés + 


No 
| 








é 
RE 
À : | 
4 d | 
] 
P 
: i 
a E 
Darv osso cnimninhar emo mlitude correo, Au 
entilmliae, dis pis devem estar prrallelos 2 da 
Inri piea Nisa paia gado BIA lánlos, |ligetramente. 
mm = =" PR ET 
Exercicios dos pés ER sida po dd 


Posição: Sentada com os pés paraliehos, 
Movimentos: — 1º Elexno qa bnixo, cÓni 
onerila, com 028 dedos elmte 
pés. 
de — Voltar & posição  primi- 
tiva, 
Repotlrado 10 0300 vezes descançando dé 


emelid  RRE 


Exercicios contra a prisão 
de ventre 


[Estes oxerciçãos devem ser feltos do manhã 
pá moito;aloópoisoda Ler cavasiado a bexiga) 
Posição: Deltadi de costns, joelhos dobrados o 

Da pés polzgadorz no chão, 
Movimentos: 1º — KRegpirar, contratido no mess 








Eh Ê mo tempo o abdomei, 
a fia ur levanta Ido. 
Pav tornorelos francos: E — Pxplrmr é ANLHE O MIM 
Posição: IM pé comam pontas dos pês Junhas, d IE. 
ve coleanhares bem separados: Repetir 10, E ou dO vozes, 
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Outro exercicio 


Es 









no o 
Outro exercicio Ponigão: Neitarcse dá costas no clio es ni EL 


Mi, CON SM jfpermnna dalicudas. 


Movimentos: 1º — Dobrar o Jovlho Miralita 


movimentos” roplios, 


da Poslcio normal, 


a 


— Nepatir dobrando o Jóoúlho 
Paquegido. 


Contlove alternadnmento Lt, SO op Th vrges, 


Posição: Em pé, com os bracos dos Jilõs (ou 
naLA cadelraad, pesa parnticlos: 
Movimentos? 1º — Dobrar co Jovlho adirolto té ITA 

& nltura da cintura, capltiacmorta. Exercicios geraes 
 — Porção normal, 
e — Beoqellr com do Joelho cum 
apuro. 
Continue alternadamente, como movimentos 
ráamnidos, dO, 20 00h voga, 


Outro exercicio 





Posição: Sentada com as pernas separadas, 
milos nas cadefras: flexão do tronco 
para frente, com as costas direlias, BALANÇAR — 

Movimentos: Glrar o irônco paro no esquerda, 

pari cima, À direili e para bai- 

xo, fazendo um clreno, dos é Dm lFagos em pural= 
Fagel-o E vezês Bom paLFRE, 
Repetir o circulo peln direita, 
Repetir alternadamente de 10 n 20 vezes. hombrogs, 


o Dp pÊ, COM 04 pa AOpAFa= 


elo Jatécolo no mbyae) dos 
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2 = Ploxho do Joolho direito. 
tocando com mn mão dirol- 
tor copê do mesino tado, 

e — Paticar o joclho direito q 
fugor flóxão com “> (EH = 
questo,  tatánido ceom 
mio esquérin o pe do 
mesa Jato, 


diepotir alo bon th vezes; 


Exercicios geraes 
SUBINDO A ESCADA — 


(o == ÁAgurrar oa escada Eri Hã 
mio esquerda, flexão do 





Jos ho direito, vollocanito | 
Do pé Mrelto sobre cm des y — F a mê: 
Eram, MM n ! 

+ 


SO = Gyblr, usando LL) Erin trad 


, E T a [ wo a : er te 
brigo dom out perrriã, dos FEIRAS Di MEO A, 


1 = Plenro do pé, sobre as pontas doa 


brando os joelhos bem ml- as 
E] | pis, 

bom. de = Dar qm aúito e flo com oa pés 
dopotirodo Thca FO vezes: sopros, Juntando da mitos tn 


cimo: da cateda, 

Sto -— Junthir od fis com o coviro galto 

pe baixando os bracos, 
Exercicios REraes Repesrideo 10 n do vexes, 












a 






E 
n É u 
! | ar 
E] F a! 
I E io 
| | 1º 
| 
4 , 
E o = 
a k Rio coma rh ger” - dada E El RO CER E ; 
ii EP] ás créa EE a ai ta 
1 : 
1 1 4 
L 
j j 
: : 
= 
4 ' F 
E = 
ú a 
de nd 
o) 






Posição! Deo pé, alba, 
Movimentos: |º — Erguer ds bracos pela frente 
nte pon cima, 
dr FloxÃo do tronco parno n 
frente atê tocar no chão, coneer- 
vando 0% Jórlhos duros, 
+ — Levantar o Lróonco. com os 
braços Sempre pára cima, 
E — Posição nmetyural, Gaixanio os 
so hrições diengar. 


Repete deck o JO vezes. 





RR E 
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Posição: Pês poraliclos, pouco separados, 
cos aos Indios, 
Morimentos: 1º — Levantar os calcanhares, 
2º.— PFloxão dos Joelhos, bem pas 
ra balxo, costas direitos, 
Go — Esticar os Jórlhos. 
foto Abalxhrds cilennhiros. 
Repetir de E n 10 vozes, 


EDUCAÇÃO DA SAUDE 
A Agua co Ar 

A Hygiene faz parte integrante da 
nossa vida; precisamos de uma certa edu- 
cação physica e algum conhecimento de 
preceitos de hygiene pará possuirmos às 
elementos para uma boa saúde. Um am- 
hiente alegre e feliz só se consegue com uma 
vida em bãas condições physicas, O que 
poderemos adquirir no Departamento da 
Educação da Saúde, dirigido por Miss Ro- 
ckwell, que nos proporciona com facilidade 
todos 08 meios para uma completa energia 
physica, E” pela Hygicne de casa que de- 
Vemos começar, sendo a agua € o ar puro 
os principacs agentes para uma condição 
normal no individuo. 

O aystema hydrotherapico é msado ex- 
terna e internamente como preservativo & 
restaurador da saúde. A agua é geralmen- 
te conhecida como simples producto de 
limpeza, quando devem ser conhecidos 08 
seus effeitos benéficos. A ugua estimula 
todas na funeções do organismo, O ba- 
nho quotidiano de agua fria, cuja seção 


bra- 


refrescadora é incomparavel, púde ser tam 
bem substituido debaixo do ponto de vista 
do asseio e do treino physico, pelo banho 
de ar, acompanhado de fricções energicas 
sobre toda a superficio da pelle 

Bem seria para todos, de preferencia 
morar fóra-da cidade, onde não ha vigi- 
nhos e o aré mais puro. 

Temos necessidade de ar, luz e agua é 
saber prineipalmente utilisar q agua com 
proveito € prudencia,. Só se deve tomar 

banho frio quando se têm O Corpo quente, 

Quanto mais suado estã o corpo, melhor 
supporta a agua fria e mais resultado tira 
da sua imersão nella, 

E' necessario tambem. que nos Interesse 
mos pelo exercito em connexão com a agua 
eco ar. Toda moça devia praficar o pe- 
destrianismo;: todas deviam fazer grmnas- 
gica Crhvthmica), afim de evitarem muitos 
inconvenientes. 

Temos, portanto, obrigação de nos fa- 
zermos fervorosos apostolos do Evangelho 
do ar puro é precomisar a ganella aberta e à 
vida hyprentea, E. Caminha. 


PELA SAUDE 


A saúde é o maior bem que possuimos. 
Uma seência, —a. hygiene,-— “se- consa- 
gra a proteger e melhorar a saúde e até um 
congresso de hygienistas acaba de reunir-se 
no Kio de Janeiro, a cidade por cuja sande 
tanto fez Oswaldo Cruz. 

Ao inaugurar 01º Congresso Brasileiro 
de Hygiene, pronunciou o Dr. Carlos Cha- 
gas, director do Departamento Nacional de 
Saúde Pública, discurso, que terminou 
com as seguintes palavras: 

“Srs, hygienistas brasileiros: attentar 
em que pela primeira vez se renne no Bra- 
sil um congresso especial de hygiene publi- 
ca, facto auspicioso, que em a1 deline o alto 
grão de aperfeigonmento techmico a que 
nttingistes. Attentac nisso, para consa- 
grar, ainda uma vez, o nome do grande 
creador da hygiene seentifica no Brasil 
e para bemdizer, de joelhos, os beneficios 
de seu gênio, a influencia de sua vida só- 
bre 05 nossos destinõa, 

Evoquemos, senhores, para veneral-o, 
nome de Oswaldo Cruz” 
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Peso e estatura entre 10 e 16 annos 
SEGUNDO O DR. 4, P. FONTENELLE 


acido chola de cerimontas, 





A cousa principal 


destas danças andadas é a phrase musical é 


não o pússo ou a figura da dança, 
se diger que a epoca dna renascen 
dança metrica. 


A mmim pie 
go teve uma 


delra clAnca atrial, 


So a época do rócêco É que-criou q 
nu dança como centro da vida 


verda- 


social, da vida em gornl, 


O principal desta dan- 


ca se compis de differentes, mas 


Iinvaria vela 


Estahira Peso 
10 amnos 
1m,26 a Im,20 42 kr. a 32 kg. 
11 annos 
hHn,30 a Im,d4 êt ke. a d4 ke. 
| 13 annos 
Itm.36 a Im,43 26 Er. ad kg. 
13 annos 
tm 40 a Imd6 28 kr, a 40 ku. 
l& annos : 
Im 4T a m,50 30 kg a 45 kg 
45 gnnos 
Im,50 a Imã 36 kg. a bd kg. 
| 16 annos 
lm,54 a Imã 40 kg. GO Ez. 


DANÇA E GYMNASTICA 


"Em todos às: tempos co corpo tem felto, com 


movimentos rvthimicos 


iestimentos artiat com, 


fol sempre grande attracção para a humanidade, 
O desenvolvimento. higtorito dn danca, se faz 


da dança patural & dança 


cultural, das danças 


tndigenas às dançãe socineã e (hegtraes, 


“do rala da cultura dos moxrimentos: artlaticos 
(da danço) são as danças 


indigen aa: fogos io 


“eórpo dos rapazes é ráparigas, crendo tanto pelo 
pfazer do movimento como pelo prazer da vida. 


“Relativamente 


tarde se. desenvolvem d'egtas 


danças indigenas as differentes formas das dan- 


Cn socines, mas sém 


-mellas Jnfluio nem sup- 


O desenvolvimento das phases historlcas du 


dángoa social nÃão.se foz em uma 


tinha recta. 


Cada novo periodo coltural: tem uns novos movi- 


mentos proprios & época, mas, Sum 


perder por 


somplato as formas das danças até lã exlatentes. 
a danea da renascença Leg mim caracter dnniii= 


pletimente. cerimonial, 


Ele reprósenta uma 


passos. posições e figuras. 


tem regras como a grammatica, 
dança o deixa dancar para poder apreciar. 


A danca do récici 
Todo o mundo 
te 


mo logo flearem reconhecidos os offoltos thea- 
traes da danço, agente começa n lgolar as dutos 


cas é leval-as da esphern 
n dança artistica, 


Assim se desenvolve o 


do salão pára ccrear 


Enilado; una campeão 


ido Jogo da danta! ama representação com mui= 


ste porém sem palavras, 


A: danço do galão e 


do Eheátro formam agora um perepLEo organix- 


Tio social. - 


Como a grande revolução poz tudo em cinzas 
& tudo socializou, ella tambem: socializou a dan- 


EL, 
ma posição social dançasse 
danças do-rócição tambem 
cgrtha exigercias socines, 


A rengdcença exigia que só gente da mes- 


Juntos Os parós clas 
foram submetidos a 
Entretanto, depols da 


revolução, qualquer um pode dançar com qual- 
quer uma e mudar o seu par tantas vegés como 


quizer. A danca cireular 
repetição sem Elim do mes 
& klometros se fazem com 
Rim, 
restando simplesmente 
co muito motótono, 


u dança perdeu toda 
num 
Multo tempo assim por- 


se desenvolve DOM 
mo passo; kilometros 
o mesmo paso Ame + 
a mr fm puder o cul Pier 
ecereleto Ermnas= 


maneceu nodança sem que novas cregções fogem 


inspiradas, 


= ALE 
dança nova, 


Que: emétim LL nosso 
“O clreulo quer se fechar; A 


tempo sorgiu mn 
dati= 


carina modema volta dó tómpo da memesgênca cd 


Lbtnil di 
dança gomente. metrica, 
Erammatica, como 


phrase mustenlo como unidade, 
como a renascença, Ou 
de FÓCIDCO, hi 


mas nho 


simplesmento 


compassos comeco vómancismo mas ella revive 


a musten. CA dança nova 
a danca “antiga ea pantomn 
púntomima e quer approxi 
tiva, Assim ge fala 
gados, 


e não obedecem nos planos metrio om, A 


tambem 
Rastas danças são Jhaplradas pela tmusion 


forma o centro entres 
imã: clln qusan da 
múárso & arte Invêen- 
dos uadlreas cadati= 


ain easit 


moderna é mais ue nimoa una danca los ser 
timeéntos. A dançarina moderna & uma artista 


da vidas o contrario de uma viriugae No 
da antiga danca sem. personalidade, 


dgorã a dança Individual. 


lopir 
nós tamos 
A dúncça novactem A. 


origem no grande prazer inspirado pelo! Jogo TA 


“re do. COFpo. 


Agora surge un Importante questão: «Como “mê 


faso uma adnnçarina, umi 


dianenrkma menlerna? 


Como se pode adquirir a enpachlnde paLrit tao 


cetas dancar novas 


ALÉ npgorn se aprendia dançar como ge apren- 
dio cóminhar ou stienemmiraphar, Proguravm-se iria 








pessoa que tinha conhecimentos «q Ccomeçava-so 


a Emitar, tão bem ou tio mal como se podia. 
Mas a carte da danqa rege es estudo muito 
mails profundo, syatematico e multó prolongndo, 
Ella é a artecdo corpo, Bê acrve como melo Cx= 
pressivo e artistico exclusivamente do corpo 
húmano. Ella exige um conhecimento profundo 
Vo corpo e um exercielo continuo, corpo pre- 
cia ger malto cultivado e exercitado; para poder 
uéar os seus differentes mombros com expres- 
ado artlutica dos sentimentos próprios e imspiras 


dos pela musica, Para obter Isso a dlgelpulh 
bem que começar eom nm gemusstlen Toda 
dança tem como base q Eymnastica, Mas mio 


almplesmente a gyxmnastica para desenvolver 03 
miséutos, porém 4 gymnastica apropriada ao 
corpo feminino, para lho dar força, sgiaguoe fir- 
ma, O metholo antigo teve grandes erros por 
falta disto. “Nas cacolas de dança doutora AS 
crannena comecavam lógo a dancar: quero dizer 
imitar Os passos E posigihes indiindos pola mess 
tri. Assim elas aprendiam certa tochniea da 
Mama aos elias dangivam sen calma, mécit- 
nlenmente, coma bonecas de corda, Faltava-lhés 
a nota Indlvidunl. an expressão e a vivacidinia, 


A principiante não deve logo comecar a dan: 
Ela precisa comecar com exerelcios: qliy- 
qicos nunca devo abandonal-os. Ely preciaa 
“ngor mymnastlca. Bila devo fazer ama &y- 
1 umsticia que lho ensine entesar & relaxar 05 
museutos necessarios qura cada fim e tor uma 
respiração direta, A mulher precisa apeemor 
miunejar o corpo em perfeita linemonta, 84 de- 
poa do corpo ser desenvobebdo em todas na sunA 
partes: pla serão campus che reprsiuzlr nm abono! 
todas dá impressões o todos ou sentimentos, 


Gar. 


Depois isto 0 corpo precisi obter à capa 
eldade de transformar em movimentos os ditie- 
rentes valores e as phrises mustegos. Elle pro- 
cisa tor rytmo, Mas. como ella precisa trans 
formar em dança não sd o rythmo da musien 
como toda. poa musical, ela do obripgnda tam 
bem a fager não ad gy mnnstica rvtimben coro 
Rm mnastiem da duncã. 


“Ellaabeth Duncan folo mupirada por euin 


gerando ddéa, Emo sum escola ns “moninas devem 
Poviver qo musiem. Cada uma conforme sun 
aptidão, de nécórdo com ns Inapirações dadas 
pola must, 


Assim, cada um faz ima. coisa original, 
uma goisa difrerente, [5a muslen rouno todas 
elas, Cada uma deve-applicar ca dança 08 -seus 
sentimentos verdadelros, conforme o córichão 
he. Indicar, o meu temperamento exigir 2 o pra- 
ir ca demçã iu forQue, 


MME. ELARA EORTH. 
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CONSELHOS PARA SAUDE 


Eormir sempre com as Jamellas alertas: o 
nro puro dim somno profundo é saudavel, 

Pazer cexerelelos regularmente de manhã, al 
fór possivel ao ar livre sento deante de uma 
fnnélia aberta. 

alguna almples exerecleloa, feitos sómerte 
durante dez minutos ciula manhã o molte, aju- 
dam pera conservar o individuo em boa condi- 
gão: | 

A mator qirte dos cxerclclos 
Pen gobre Os. orgãos: intornoso ajudam qm di 
gestão, afrlectam berelléamentoe o figado v os 
rins, expellindo assim do organismo os noidos e 
venendoE, 

Beber multa agua tem um bom -efreito no 
prisão de ventre, o não duquecer o banho frio 
dimrios A ngua fria doa maior melo de limpeza 
interna & coxterna, 


ngem directis 


Atuar no po de manhã códo & um esplendido 
exercicio, sl ge went sapatos conforinvela com 
saltos INixoR, 


Comer devagar e mastigar bem ao comida: 
nesim gunea terão indigestho. A dieta leve com 
bastantes Cructas o legumes é& a mnais henelita 
para a enúdo do que muita carne 

Devo so tor cuidado eim lór à cilica cobéria, 
munndo exposta no gol, e evitar resfrindos, D quo 
facilmente se apanho ciclo, enmigaLda ou suada, 
ne Lendo o córpo à correntora e no vento, 

A. qualidade de comida que tomamos Influe 
muito cmonossa pessoa; por lago é Importante 
snber o quê e como deve-se comer, 

A dieta variada, cem oque entram os alimen- 
tos necessarios do organismo, & mn melhor. Os 
legumes. cereaes, toda a qualidade de saladas de 
alface, repolho, beterraba, pepino, devem fazer 
parte do alimentação diaria, porque contém 
substancins indispensáveis À vida é & saúde. 

Comer maças, torradas, alimentos duros, Fars 
lateçe os dentes.  Deve-ge comerem companhta 
alegro o Lero penmesimentos apgricdavols, porque 
ajuda muito & digestão, Comer no car Mvro, 
quando fõr possivel, pole não ha melhor tonieo 
do que o nr puro [ro 

Et de multa: importancia. tomar ag refeições 
mn horas cortaso Tres refeições ano dia é o gutfi- 
clomto púro ump péssoa normal Nunca se devo 
comer Córma das refelobes, dd nho ser êm caso de 
deonça ou depoim do violento exercicto, 

E gol e o ar livre são os melhores romodios 
que exigtem o som 04 quaes não podemos viver. 
Onde entra o sol não entra o medico, diz um 
proverbio popular, Deve-se ficar no ar livre o 
mato” tempo possivel; quando lato não fhr pos 
sivel, óustar em lugar arejado, 

(1 exereloto marsoniar deve tomar o lugar da 
medieina. Um assedo pn pé antes do dormir dará 
maia gomno decque der um romance Para quem 


soriro de prisão de ventro; alguna exerciotos alo 


manhã e & mole darão melhor resultado do que 
laxativos, quo onfraguecemo enda eso mini dA 
noecto dos intestinos, 
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E multo grande ca influencia da meral sobre 
o physlco o por laso devemos tomar bons ha- 
bitos tanto physicos como moraes Co atcresdso 
pa vida deprndo multas vevéa do coisas que pas 
rócem de soménos importancia, como no lolturi 
de bons livros; um gento agradavel, habitos hy- 
gientcos, nesim como Idtaea elevados. 

Deve-ge prestar gránide anttenção Ás cóupas. 
porque celtas têm vma grando Influencia sobre a 
noRAa apparéncia d saúdo As roupas apeérimns 
tem um efieito multo prejudicial; porque lni- 
pedem a circulação * a livreacção dos musculos, 
Devn-so vostir conforme ao temperatúra;- umn 
moça que usa mim vestido decotado num dia hu- 
Eno ce frio enfriquece dosgum mesistência e-& ut 
vletimi Facil doa, misroblos. 

Não se deve tomar banho 
apa ca refeição. Deve-se eaperar 
no minimo, 

Um cabello bonito: o maior enfeito de uma 
mulhor, Todas podem conseguia se tliverém da 
seguintes coitdados O cnbello deve ger lavado, 
lUAR vezer por mez Escorar o enbello: com 
paetante for uma vez por din e fazer fricção 
no cuiz dog cabellos, Isto faz à circulação do 
couro catellodo, crescer o onbello & evita 2 
faspão As emcóras o pontes derem sor Invados 
umh ver core stmana com amonia, 


immedinatameênto 
mma fiyri 


Mile. Mary Dina. 
Mme. Forrott. 
Mme, Bortram. 


Conferencias das Secretarias 
Estrangeiras 


A 8 de Novembro p. v. as Secretarias 
Misses Helen Vogler, Helén Rockwell 
en nova Secrotaria Geral, Miss Barbara 
Riplev partirão para Buenos Aires, afim 
de tomarem parte na conferencia entre to- 
das ns collegas estrangeiras que trabalham 
na America do Sul. 


A ELEIÇÃO 


A eleição da: Directoria realizar-se-á nO 
din 20 de Novembro, das 14 da 19 horas. 
Contamos com o comparecimento das s0- 
cias elestoras, ds quaes devemos endereçar 
uma carta com os esclarecimentos sobre q 
referida eleição. 


A KERMESSE ADIADA 


Attendendo “ao aecumulo de trabalho, a 
Directoria da A.C F. resolveu cadiar cf 
Kermesse, cuja realisação será a ld e 15 
de Dezembro pf. 














As socias e amigas poderão, entretanto, 
trzcr us prendas desde já, pelo que ficare- 
mos muito gratas; 


AGRADECIMENTO 


4 Commissão do Departamento de Cul- 
tura da Saúde agradece, penhorada, ds pos 
sous que tem colaborado gentilmente para 
a realização do festival a 6 de Novombro, 

Miss KRockwell, Iirectora do mesmo 
departamento, apresenta, tambem, à Com- 
missão 08 mesmos agradecimentos. 


Miss King partirá em Novembro 
para os Estados Unidos 


E" com bastante pegar que noticiamos 
a partida da primeira Directora do Depar- 
tamento de Menores c Moças da A CF, 
cuja vida cutre nós, durante 5 annos, foi 
um incentivo para o progresso da Agso- 
CAÇÃO. 

Miss King é amiga das socias da A, O, 
FP. o não ha quem desconheça o valor da 
distincta moça, tio querida, não só como 
Directora das Jovens do Triangulo Azul, 
como Secretaria orgamsadora, auxihar de 
Miss Batty. 

Desnectssario é sahentar os predicados 
da bondosa companheira, porquanto tenha 
clla na provascmnis sinceras de todas as fa- 
ini com as quaes privou e desenvolveu 

» próogramma do sem departamento, Não 
derdiios ainda affirmar sobre a data do 
sem embarque. 

A 10 de Novembro Miss King passará 

dia na “A CP”, especialmente para 
rocebor a visita dos amigas ec apresentar 
suas despedidas. 

Attendendo no nosso desejo — alla re: 
servo cesso dia para as socias, porque será 
impossivel visitar a todas, em suas residen- 
cias. Pedimos à Commissão do Departa- 
mento de Menores e Moças que venha con- 
ferenciar com q Secretaria, Snrta. Corina 
Barreiros, sobre a reunião que a Direstoria 
pretende realisar em homenagem & Miss 
King. 








“O DIA DA AMERICA” 


4 do de Outubro o Departamento de Meno- 
res o Moças renlizou um grande festival, no sas 
lão nobre da Real Sociedade Club Gymnnsilco 
Portipguer. 

Crinscreveremes aqui a noticia do “Corroios 
da cManhão e o prográmma poblicado no “O 
Dake” een todos ou diarias da Copltal: 

“O fontival da Asmociação Christã Pominina” 
= th Departamento de Menores e Mocas dá Am- 
sociação Christi Weminina realizou 
nuit, no caalão de fostis do Clul Gyrmnastico 
Portugues, um festival promovido pelas. Jovéna 
do “Prianguio Azul, A assistencia foi extraordl- 
maria; o salão encheu-se de familiaa e de pes 
dorm pgrocdas pera assistirem no Festival, ua 
obedece num grande programa, de que fi- 
seram porto monologos. coros, poesins e allego- 
Flag, nas quncs tomaram parte senhoriias que 
se Fizeram applaudir CA allegorin — =“Prompias 
para o trabalho, traduzida do Ingleg. que fo! 
tem interpretada, deixou magoifica Impressão, 

Durante e intervalo realisou-se a venda ae 
doces e flóreg, em favor da Instituição, 


1* PARTE 
Do Cantico original pelo Club Brasil America, 
das Jovens do Trianguio Azul, 
2 nen fol que digse” — Monalogo, peln tres 
nin donndyr Aendos, 
di. 2 AcPax Univers” — Polis Jovensodo Tan 
Rule Azul — Pox Snrta, Helena Lelimen, 
|. Decloanmáicãio -— Prof Marli Roano Moráirn Fis 
belpo. 
Coro — “Plom tho Feanri Le Toungo —- Por 
um cgropo de alumnnao do Colegio Bennett, 
dirigido pelo Prof, Altugqierque Costa. 
Distribuição de annels symbollcos o (promin 
pelos deveres cimpridos == conferido ds Jor 
vens do Triangulo Agul), pela Secretaria, 
Snrta; Corina Burreiros, representante ela Epi= 
pertoria da “A, € PP. 


— 


7. Decinmaição — Prot, Marin dios Afearelra dti- 
 beirô, 
&. “Promptas pargo oo Trabalho” — Allwgorla 0x 


cripta cm ingles o traduzida por Mme, Elnhe 
selmônio Mnckoa, 


Prsonngena! 

Dove do Triangulo Agol — Snrta, Inog Am 
perito. 

alocidade Brasilelra — -&nria. Tva Cerqueira, 

epírito da AC E — Enrta. Zulolka Tel- 
xeira, 


Espirito de Saúde — Surto, Eulalia Alves 

Espirito de Sabedoria — &nrta, Noemia Fer 
E. 
Espirito do Tepirito — Sarita, Edna Porotra. 
Espirito do Altrulemo — Bnrta. Ely Sonmen 
fel, : 

Outena  dovena, o p 





hontoem, fa 
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Córo = do Collegio Bennett, 
Pinnisim —- “Qnria, Luba -Manduchevar, 
lnsnledora == Mime, Júóhn Pennington, 





Digourao proferido poln Socretaria Corina Bar- 
relros, no festival dos Jorens do 
Triangulo Azul 


“To vom pgranide CELA O jus vino nttendor 
o convite da Directória du A CE Ip npradocer 
asso dove do Trliingulo Azul pela ré) tamo ih 
Cesta festa dm bometicio da mesma Institulcio 

Eta ceunião & tm depoimento dr civilização 
moderna, pois so Gniro qe povos made neiantulos 
a solidariedade em Interdependencia  cresterm 
sempre fo media que o órgániamo so -aperfricón 
“e opnobrice Sim, porque à Associação Chriatã 
Feminina recebe, neste momento, o upolo de tos 
dos quantos colaboram po bello festival; 

O intuito pola, d'esta cennlão não visa Eús 
mente beneficiar à Amsociáção que se degenvol- 
vecentre nós: tesr em vista acapproximação de 
todos cs elementos capazes para o progresao pgo- 
ral, o contucio dos espiritos que se dispõem & 
pratico do bem pelo bem, 

Como representante da Directora da “A, É 
FP. não poderel deixar de enlHentar, neste mos 
mento, niguns pontos de viati dá prúnde lúsli- 
tulção mundini, antes de desempenhar a Incum- 
bencia: perante as Jovens do Triangulo Agul, 

Eomento, entretanto quem Directoria da 
“A.C EF." não acceltnsse minha recuso e desta 
gnasro quem melhor pudesse desempentiar o des 
Tendo encargo, 

De conformidade com o seu programma, a 
a, Ep) ça ato He tormto fpbro dem camino do redliads 
EH, cone oe nido os Idenes verdadelros, busen- 
dos no Christhantamo Mas o plano geral d'egta 
organtsação não dispensa as preliminares da 
Pedagogia, porque não despreza a culigra com- 
pleta da vida do Indivhlvo, -hbomem-materia — 
em relação com o homem-párticala divina, 

Asalnr é que a AggoCinGÃo procura cultivar d 
Educação Physica, educação Intollectual, Moral: 
e Espiritunl, comi os melhores metholos de edu- 
Chr 

Via, pola, eluraménite, 4 partos; Cultura do 
Corpo, cultura do Cerebro (Intolloctol, emnltnra 
do Caracter » dv Eupirito, 

do vila assim constitltulda é am ddaptnçÃo o 
individuo o medo, é carneterisa-se pelo funcelo- 
pámento mala ou menos: perfolto de todos DÊ ape 
parelhos e porccesa troca conatanto entré o exe 
terlor eco Interior, 

E dosnocênsario ropetir O que, no seu ponto 
do vlata, tem felto nn. A, E. E. Desenvolvendo O 
Prógriammna ui EaD Lara, pheysicã, a ARROIO 
tom promavido conferencias tuesceomo. tam 
sido feltas pelo Mlustre Dr. Pontenelle é por ou= 
Lros medicor-e educadores, Mantém um idlepar- 
tamento especial para q Cultura do Saúde e um 
beim Anataliado Restagranto, 

Para oo cultura da Intelligencia mantém à 
seu Tiepartamento Inteligotunl, asgelm como polo 
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Dopáriimento de Alenores é Moças aperfeloettn 6 
cárnóter o os sentimentos. 

Altondondo ninda ao dever de colliaboração o 
no espírito do nuxilio muluo — faro qui pólo 
em prótoda feleldade o do bem estar dos dus 
associadas é dn colectividade em geral, 

Educando aa Jorena, desperto, em cada uma, 
o ldent de comprohesder oa conuneto da aba pró 
prin personilidado co Interegapo oque à mogi 
deve manter pelo fomilia po quis porténco-e pelo 
progresso do melo onde vive Am Jovens” com» 
pretendem, portanto; o valor destas palnvras 
do less; CA nossa vila é mais do que alimen- 
to.” As “Jovens? virem do tmunides pxtorine, pubs 
rém não desprezam ninci o ponsamento da vor 
dmilelra ich 

À educicão dog “Javena” & natural, simples, 
pratica. porque, não confinado só nao natureza, 
elias devem reforgar 0 corpó o vo dporfolçonr, 
quanto póssivol, a alma.  Basenins, portanto, no 
vordadelro regimen educativo moral é cespiritual 
— vstos mocinhas procuram fundir cs ecús mens 
timentos. dispersos, annullando ca: males quo 


desfibram q energia co nmollecom o career, 


fm cada vma hã à secntelha creadora — «jr 
é un conscloncia da torcer e da bondade — uma 
corrente de solidariedade, de ceontheglzeamo, quo 
as congrega na mesma aspiração, A Associação 
Christi Feminina. sendo destinada à tolás aa 
cinsnés, para todas as nacionalidades o para to: 
Uns as crenças, procura entreinçar todas às tão 
ções pelo mesmo [doal de paz, E a institnição 
chrigtã, caju grandeza resido na nimplHolinde da 
parabolr e na maguúlfioencia da fé; & como à 
grande arvore que se estende pelo Infinito, fi- 
xondo euas ralzes no conselência do bem e nã 
ameta da Perfeição: sum fronde toca n belleza 
espiritual é ctorna, 

Góntis amiguinhos: = E bem Importante mn 
investidura que neste momento recebeia, 

O vosso encargo é& promover o progréao, a 
vida e a felioldnde do lnr: do trabalho de dedi- 
“cação ode patriotismo.  Devels prestar Gree Nar- 
vico com o voggo eeplrito, com à vosso coração. 

Seres bells no vossa mocidade e ni vogsi 
vida completa: corpo forto, saúde, robustas, 
enorgla, Sereias om méensogelras do sorrino min- 
coro e da harmonia. Tereis assim a vinão qper- 
folta da Perfeição o da Altura! Cada qual del- 
xarã o seu rasto juminoso — ajudando, traba- 
lindo, até que na Terra n vida seja mala sunve. 


Aqui tendes o premio, o merecido propio 
polos vonsos esforços é pelo exacto comprimênto 
do dervoras, 

O Departamento do Menorée O Moças da 
ACE Poofterece fa “Jovens do Triangulo Azul” 
este annol; — o symbolo do mesmo Triangulo: 
lguml mo mento, no espirito 2 nú corpo, E 
gun ida das 4 faces do Tranguio. 

Biz — senhores é senhoras, à eynthoge cla- 
quente do Triinguio Azul, 

à porque, queridas Jovens, vor é oiforecito 
puto annel? Quo deveres soubester cumprir? 





Melhor do que nós (ospectadores nesta golemni- 
dndes — poderéis reapondor, 

Cumprletes 2h deveres (ganhando pontos do 
autded. coro, por Exemplo: dormir com ELA ja= 
nolina aborias durante 2 mezes, fazer exerolotos 
no nr livre mantor ii saúlo — com na regras 
do evitar tmolestina = Iurmer E COTA Magui por 
adia, eto Cmumpristes tntrlêni 25 deveres dp “Os 
niecimentos tara como: cozinhar no = tolo, 
preparar sopas, enrno, legumes, cete por dliver- 
HA Fóriias o com economia, Passar TOLPOS 
“ferro, Urar manchas de diversos tecidos, nrrán- 
Jur a vasa, tratar do doentes e de ariançnao vr- 
FELenr EL o leito & puro, Interpretar os vngldos 
dns criancinhas, cultivar as nrtes oa Historin 
Patria, conhocer mm lelu do Pale principutmente 
vii que interessar df familias trabalhar coli nlo- 
Erlo é poraeveranço, 

Cumpristes nindá 25 deveróos do espirito, Co- 
imo com ada aqoselilar no lat: não peiro cóupam Ol 
dinhelro emprestado, Auxiinr voluntariimante 
uma imstitoleão como ca Cruz vermelha, do Cru- 
sudo contra a Tuberculose & Lighi Contra o 
analphabetiamo, LO Instituto de Protecção ã Im= 
fancla, dOER hoapitace; A -Agaoclgenro Christi T'o- 
minina, 

Orgoanisar divorttmentoso ma Intimidado in 
familia — parmo gosgo dor pres e dorm Irntiosl- 
nhos: analnar gra do rd DECrover, Fnzar 
ecvendor trabalhos manunes para ajudar do fam 
Jul às os necesslindos Alobkirnt-se senipre ali- 
gnn de contlinca o responsnhbilândo — não gm 
polis peltvras como pelo desempenho dos devo 
res Tomar nota quando falar com mau humor, 
ouvir sempro conrinhosamento os conselhos: dos 
Fass e dos. Professores coónhecer a vida de Je 
EIN 

Senhoras, eonhorag: — Estas “afora” UOA= 
servam suas ccodernetas de notas — cujos pon- 
toa foram contados ce 04 algarismos pronta 
aqui am pogsuidoras ana respectivas cnderno tos 
mereceram o promio que lhes E conferido hoje 

Tenho; pola o grande prazer, o felicidado de 
sentir à emoção de olférecer cate annel a cndi 
um Eoo dlo do Bem — n estabelecêr do Cor- 
ponto dn Fraternidade. 


(Nento momento foram chazindas ma meguin 
tod “Jovens”, que mereceram o premio de um 
anel — symbolo do Triangulo Asulji 


gnrta Carmen Carvalho — organizadora e “oa 
der" do Club Espermnçã — 1981-1932, 


anra. Blvira Mendes: = organizadora: O atuador” 
do Club Erasll-America, organizado a 7 do 
Novembro do 1922. 

Sntta. Lonor Martina. — presidente cla Pta 
Esperanca. Faltou npenas 4 vozes da. 
untões dos clubs, durante 3 annoa,. En 

“e Jovem do Triangulo Azul em Sotombro do 


ot. Ganho o 1º grau, 


Soria. tun Cerqueira — aoola Tundadora do 
Eli Espera ttça, desde [Bda Mnlo dec 152, 
Ganhou o 1º gra, 


Snrta. Maria Emil Fatriciy — gocin 
“dorm do Club Esperança, desdo 1$-de Malo 
o 1921, Ausente múmia o vázes, durante 
* unnos, Ganhou o 2º grau, 


Tumnda- 


Sarti, [rono Lemos — gocla do ClaboGemines 
do Niethoroy, dosdo Novembro do 192), Bó- 
oretaria ustual, p“ ETA, 


&nrta, Annita Perruso — prénidento do Club Por 
tria. — soca organizadora, desta Julho de 
1932 —e De. grau.  Froguencia, desdo o prin- 
elplo, bs TE re K 


Sortu. Edna Pereira — soca Fundador do Clul 

— Colombia. orguhizado em Maio de 1921, -Se- 
cretarlh actual, prompla quem o caúgundo 
grau, Faltou súmento n 4 renolões, durante 
1 annoM, 


Enrta THoah Dito — presblonte do Club Coloiri= 
Ha — entrou como anel om Agosto il 152. 
Faltou sómente U 3 reuniões, dutante 3 
anILOE, | 

À Secretaria 
sim o o sei digeUTEO, 
de palmas: 


orina Barreiros terimiror qm 
por entre prolongada salvo 


“Queridas Jovens": o vosso leal & muito 
stovados não devela pecglar os cominbica que lh 
vonduzem, por mais difficels que sefam, 


Cop od olhos para o Ab, subiy aúibl semprá 


até o Cume co Wo riaadedemo Amidkro” 


A solbiminlidido melhor Eimprdssio 
às porgona prozentos; polm o trabalho adam Clo- 
vens do Trlanpgulo Azul" vom despertando qd nte 
tendo dos chetes cede fomililo quim dosetem coli 
cm sina filhas no nivel que merecem, 


CALLLSEN dl 


A Se PARTE — constou de tima comolia pé- 
las algmmnaso da Esealn  Pramatica Trasíleieas. 
pia representação Colo ovni solo de alireoção co 
rom prostdonto, Snra Maria fosno Morotra dA 
trulro, 


A Diroctoria di SAC E cedo gritiesima 
pola colaboração do Colegio Bennett, do fini 
Prof. A. Costa, 4 Mrs, Jon Ponnington, Misha 
tolos quantos sonberamm con 
correr jura o bom exito do festival — em com- 
memoração no “Dia da America" 


dinndociáva E nm 


Mas Mo King na qualidade do Directora do 
Depiriamento de Menores Megas, endereçh 
tambem 08 mesmos agrudocimentos; 
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AS MINHAS IMPRESSÕES SOBRE A 
AULA DE GYMNASTICA DA 
FD e DG cl 


De todas as aulas que frequento qa 
A O Poa de que-mais gósto c a que muis 
me divertecéoa de gumnastica, não so por 
que estou sempre alegre, devido à grande 
camaradagem que este centro todas aa alu- 
mnas, como pelo modo correcto e distineto 
com que a mossm Directora nos dá o sum 
grande conhecimento sobre interprotação 
de musica c gynmastica rythimites propria- 
mento dita. 


Acpar-dectodo este contentamento eónle- 
gna que me dá esta anla de grumastica, 
tu tenho hucrado ph scamento muito ATL 
cla, tenho os meus movimentos desemba- 


raçados *e leves, stnto-me bem, som complo- 


tamento outra, graças a esta galutar aula, 


Vara Brasil. 


Rio, Modo Outubro de 1998. 


Ha sempre duvida sobre esti 
“Ser mesmo necessário fazer exercicios 
phersigos parse ter boa saúde?” E quan- 
tis mocinhas. fracas, palhas, Lncurvadis, 
desaniimadas nao pret SL de: py tinistion 
paTat o tia gaúde, para fortificar seu org 
hismo adormecido no descuido em que vi 
ver do gi mesmo?! Por que não frequen- 
terem, uma auto de cgymnnatica cythimica 
parmquem & frugil, sem desenvoltura € 
mitos outros defeitos que tanto cnfcinm 
ns nossas hora: amigas! Ali eorrigimos 
todos os defeitos do corpo, do modo de qrii- 


posto: 


dar, além de aproveitarmos q gymnastica 


com interpretação da musica, que tanto 


bem faz do nosso espirito. 


S1 são gordas cm cxcesso poderão fre: 
quentar outras anlas de Eymnastica tim 
pouco mais forte, é em pouco tempo se sen- 
irão leves e ecabeltas. 


Procurem o mais depressa possivel q 


“grmnastica como elemento de saúde, vida o 


mocidade, Ely impõe o sufficiente para 
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vivermos com alegria ce sempre boa dispo- 
sição para cas lutas da vida. 


Lauro Duarte, 


E de grande mtilidado fazer-se parte do 


departamento de enltura da esúde, 

+ saúdo & o malor e mais preco [ligo 
eoUvO que possuimos Devemos empregar 
todos os esforços para conserval-a. 

Poda no pesso que desejar ter unia bia 
sudo, desenvolver-se é fortificirso, devo 
fizer diariamente os exercicios physicos, 

Devemos educar o corpo con 0 mesiio 
desvelo com que concamos o espirito, por- 
que a educação do corpo do segredo de uma 
saúdo perfeita. 

Frucemo Figueira, 


Ec; de Outubro de 1925. 
ODE TO POSTURE 


Good Postaro ia àn afsot 
Wiloh Tery few posteis 
Sad to relato, the favored ones 
Secm to be growing legs. 


Wo mos the folks around tia 

AM siimpod down in a heap 

And the way that peoplo navigate 
Is enough to make you wecep, 


Bome elorato thelr nhonldara 
Bome hollow in tlielr bneks 
Some stiffen up tholr mnuscles 
dd nomo just plain rolnx, 


The one who walks with grace and polso 
is p npectacio no raro 

That even down on gar Brondwags 

Tho people turn and staro. 


If Fou wonld cut n figuro 

£o buúnilneso, sport or mohool 
Just mind the Porturo Precepts 
Obey tho Posture Eule, 


Don't thrast pour hboad on tnrtlemigoa 
Don't hunech pour ahonidora má 
Don't ng and drag gyonrseclf around 
No mtylo to that, voo Know. 


Get Uplift dn your benring 

And strongth and mpriag and vim 
No mattor wlht your erorrlén 

To slonch won't altor thom, 


Just square Your gshondera to tho morld 
Ton'ro not the fort to quit 
“Tt ime't tho lond that breaks no down 
It'n the way wo carry dt”, 





E 





DEPARTAMENTO 
INTELLECTUAL 


Continda esse Departamento so funecio- 
nar com regoliridade, dando sempre gran- 
de resultado, com todas as -suns secções, 


Emi Daciylograplia e Stenographia cs 
tão matriculadas muitas almas: Jão hai 
diversas aulas, mas terças, quartas -cosextas 
as 10h, Il ho 1h, 2h. e Schoras. Ha 
tambem aulas  mociurnas As segundas E 
quintas, 


Nomes passado terminarim o enrso JO 
roças fazendo estas provas excelentes, Os 
diplomas lhes serão conferidos brevemente, 
Estão muito hem frequentadas as nulas ado 
Inglex: ha: 6 cursos; para adiantadas, du- 
termediario e principiantes Mais mm cur 
30 para prineiprantes for aberto, ás segui 
dus e quintas das d ge 5 horas, leceionado 
por Miss Hixson, 


Puneciona um novo enrso de ehaquina, 
tendo as nlummnas mostrado qa algum apr 
PETILIDENTO, 


Acham-se abertas as matriculas qurrit 
Corte co Costura, a cargo de mio compe- 
Prato professora, Pio 14 Eraçot MT optimo 
programa que pretende executar tigóro 
SINCE, 


As nulas de Prancez, Pormeuvez e Ha- 
hilitação continuo dando bons results 
dos, havendo sempre novos pedidos de ma- 
trieulaso O Ourso Nocturno de Halnhita- 
caoce frequentado por muitas alumias, as 
Tunes BEI progredido bastante. 


GREMIO MUSICAL 


Cheganisado especialmente ao TE SDCLtS É 
amigas ada EA, MS 


Miss Elizabeth Hixson, nosso Secneia- 
ria interia, auxiliada pela pranista Miss 
Luba  Manduúcheva, resolver organisar um 
gremio mustenl, afim de cultivar o Canto 


o eau ae ci 


Sem distineção de idade, todas as socias 
poderão pertencer a esse grémio, cla mam 
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guração será n d de Dezembro po f., às 14 
horas, ma solo da Asspriação. 


Basta que as candidatas tenham bom 
cuutdto, vontade: de cultivar a mustes e fre 
quentem assiduamente o curso de theoria € 
solfejo. 


Este curso funecionari os sabbados. 
das 15 da 17 horas. 


Gvrmnagilea dé a nro de dar ao corpo força o 
CloxibiMeiacdo, qro mato de exercicios apropria- 
eo Desalieo dio mis oriimrolao antiguidade que Dk 
povos comprenendoramo a necezablado e mo van- 
tngem de excreleios corporaes, não pra 
desenvolvimento da forr o di satúo, Como pari 
o aperfeiçoamento da belleza physlca, além da 
dum comprovada effickonóia pira corrigir comstl- 
Eurlutbiai derelivosas é debels, A ccultura phsici 
tem tomado no nosso seculo notavel Incrémen- 
Lo, é todos ou governos ge empenham em estl= 
multar agua diffusÃo. Jêniro qóss moltiplicani- 
ge na assgcingias desporciiwas, onde, de gecório 
com as soás4 preferencias, noso vollioa, genho- 
ruas ce crlangas praticam variados desportos Oh 
cxerciços gyrmnasticos propriamente ditos obo- 
decem q varias escolna, que visam sempro & 
mesmo fim, levando, entretanto, em conta ma dilita 
de 00 soxo do individuo, A nossa mocidade 
entroga-so com entusiasmo do prenticia do ttihdo- 
tHismo, e 08 frutos desta preferenci Sho podem 
mer fariamonto constatados, E ms crianças? di; 
ns senhores; Ambas precisam o de uma coriotitia= 
go especial ma pratios da cultura physica, 


Ag senhoras são as que têm minõa oppôrios 
nidade. de cultlval-a. Afóra  coprtos exerciçios 
no ar livre, como tennis, nataghão, ele. ut tão 
são do agrado de todasç o ha; modernnmento, 
gronde Condencia para reviver ao tampos gre 
gos. ministrando q pheshea feminina 
por metos ngrndavels ch que, embora com cria 
prego do cnergiaa, não hn. cxcesso de Tadiiga, 
visados partieunlarimento no condorvação po o 
aee volvo dm comiiiótlca, Amo ilamBas Er- 
mamnes 6 domo Rm Folto  numeronas optica, polis, 
sendo um excellonto execeleto, constituem Igual- 
mente um agradavel porssatompo cimoqurca gra» 
ca, a flexibilidade, o elegancia, femininas têm 
SMP largo paro se exerclinrem, sem risco de 
comprometter a saúde antes tortificando-a, 





Eh aniipçiLoo 


As alnnsts grimndsbicas, dom gutros gxercl- 
cios complementares. Já csÃo  pratitidas 
nÕE, pogão gobremodo Indicados a todas as cri 
nhores cloxmas dia sua grnga e a SEL qathelita, A 
Associação Christã Feminina, que tão uteis Inl- 


am Lio 


= E | IE Te 
DE Se 


Clativas- tem tdo dh pról das euss associadies, 

possue tambem, sob a competente direcção de 

dllas: Brockwoll, um excoltente curso de ccultura 

pixeles, ob as mnis modernas bases, e auleagui= 

do no nosso melao é és nossas nocessidades: 
alinha querida Into: 


aproveitando o bom cegtar de que me gmeltú 
pugsinhda neste Mundo ala do Setembro, Ininbrol- 
me de cescrever-toe alegimas lnfins, Foalandeo-te a 
muegnlfica Associnção Christi Feminina, de aque 
"ema aissocinadia, 

mao selo berma JA ouviste fular dessa ingti- 
tolição:. tMisalma, que; ha pouco fubilada entro 


nós. prometto tornar-se dentro em breve uma 


aseorlação proveitosa dt beneliva. Bom púiles 
imigrar co aque Roni o ganhas mo mulher, peti- 


ruido dessa umetividade physica cm quecem Eos 
ral vivemos ecno emitivo 
mdequnios e 
a quina. 


de exercicios corpormni 
convenioóntos, Lormrso faorioe wu 


Qulzera Ler=stoo so meu Judo pura transiilittiça 
bo o meu entimetasmo sobro as aulas de gy 
Entasticoa que co e outras amiguinhas extumos 
froquentando, e dá sentimio os melhores 
volto. 


PrrU= 


Falves não enthbas que a falto total de dar: 
clelos physicos traz multas consequencias de= 
agradavels e ha viges Furia. 

Quanto mal estar o aborrecimentos sentimos 
ds vezes, que não sabemos explicar du origóm? 

ncvida metunto de sociedade & Indisponsavel 
a grmpastloes que, além de nos tornar Fortes É 
andina, nos tras uma suavro alogria de viver, 
danilo nos coragem e disposinhão,  Pódlcse diet 
pues aceno ria dos qunles, ebecddo cd Eubi ale aoll- 
vila, desapparêçe CET por cnheanto quando o 
corpo produs diarligmento cmo certio porco eis 
iribalio phwsico, O dt. dE YETI À Eca Eva te Tira RCA 
muco q Associação nos ensina satisfas premio 
mento came necessidade, 


E justamente lato que ceu ce minhas compas 
nheijrús Jão catamos verifiuando co estou nmelokin 
quecagqui chegues para fazeres  tErmbiem puto 
dogsas anúlaé, tão sablúmente dirigidas por tigu- 
sm Directora, que mo ama geme dellemedezm is 
sentimentos alia ameno cgóntileza captlvante. | & 
Mistinctisslna, | 

Quando aqui estiveres te dipeb muito mais 
do mem enthusinsmo e satisfação, qu córteza 
absoluta de que compariUharia commigo a dia 
muito elevada que faço da: Associação Christã 


Feminina e dos esplendidos beneflelos que ela 


vem prestar entré nos, 


Abraca-to com multa amizade, 
"Tui 


Maranhao 
Rio & de Gutubro declJsa. 


A Tuts KINDS 07 BRAEILIAN STONES | 
Charles Obaznan 
LAPIDA e a E 
Av io Branco, 


BLEITORE BELBÚTING TOUR HAT 
call at Mrs. Bella Temple's 
Eua Onridor 187 == It, floor 


“ dintso imported and made to Caomdeor. 
Empilah Spoken. =. 180 


à MACÇHINA DE ESCREVY 
L. O SMITH & BEOS 


a “ntlonclosu” — aBbspieras 
d& machilha da dactylographa 
dotim Rogor. drultamila, nb ia E 158. 


MME. HORTENSE | 


HIGH CLASS FRENCH DRESSMAKER. 
Fit and Style guarantod 














go dic a CASA ESTYLO AV. RIO BRANCO, 151 
pedida a eba ça Tio Bent Eemembranco of Brazil — Artíntio 
English spoken. N. 3570, jmriloles manutfaciuro with Lhe roots ami Ilanca 
Ia — ee 7 ho Bráxilmn forest Ormamantal obdecianand 
GREGORT & SHEEHAN, “sta MUSA game aiadao dirennoneans 


Lato Of 
Precious E msemi-procious stones 
At Lovost Prlovi 


Rua dó Cuvldor, 183 
frio Purínmes, Soaps, FPomwiera, 


Al kinds of toilotto EunpplLas 
| English spoken 


O 
PAPELARIA E TIFOGRAPEHIA MASCOTTE 
166, KHua do Onridor, 165 
Entro Goncalves Dias o Uruguayana 
Repecialtiindo — crrtça de vlaita, cpartici- 
paqões é Felicitações, oblrctos para escriptorio 
pn d: Lê ANTONIO BEREUNO — NM. 1004 


— LINGERIE MODERNA 


dilwars  Noveldies o In TDressês, Hnts nind 
Underwenr. = Executo any ordor kn this line cas 
julio am embroldery tó perfection. 


. Prala Juscgell, dO — near cGloria Hotel, 
TINTURARIA H LEÃO al Felepd, BM, s6d0, — fFallsh spoken, 
Espesialidado em lavagom de vestidos de | 
luxo e Flanellas. Luvas, Leques, Gravatas, Bolsas 


RUA DA ALFANDEGA 6 — BUEB: 
Tolephonoe Norte 6854 
BRAZILIAN SOUVENIRE 
CASA DO FIO DE OURO 
125, Rua do Quvidor, 126 















RUA 7 DE SETEMBRO, 115 Meias, etc. 
Tolo. Central 75 B. FORMOSÍNHO & Cla. 
e e | E. Goncalyos: Dina, = Av. fo droliades 171 
PHARMACIA WERNECK Tel. G. 5555 C, 3 | 
Grando Deposito T CASA FLORA O CHLICK É NOGUEIFA 
ESPECIALIDADES PHARMACEUTICAS. R. do Ouvidor, ET — Falo: Mortá 1981 | 
R. DOS OURIVES, 5 e 7 -« Gonçalves Dias, 30 — Telo. Contral 486 | 
TO TT] - Casa es jal em t 5 lores. 
MLLE. LUCIE CROPERE pecial em trabalhos de florc 
(Couturiêre Française) | REA REDE 
BUENOS AIRES — RIO DE JANEIRO QU 5 INGLEZ 
Vestidos e reformas por qualquer Tigurina. GRAÇA ? 
Telephone; Central 4767 Gd d ovisti 
RE IRUGUATANA 2] —. pi | LR ASrI 
| RUA URDGOUATANA 2% porrada BR: E TAN AMERICAN" 
| QUANDO aperte DE VESTIDOS TODOS O5 SABBADOS 
Sanh u enhoriias AfoT Pad UE ago ma = — 
“ouros nhra Recomnancilbe à Nantisados, | LACES OF NORTHERN BRAZIL | 
Pedimos Procurar a cása | 
AGUIA DE OURO — À rea do Onvidor, 16b | CASA ODEON 
EEE TR EP RUA SETE DE SETEMBRO, 72 
TOYS: BRINQUEDOS: JOTETS: Prices rensonadls nad nggortment vartod 
1 T. p “A ia o 
VALERIO* CASA GOMES 
A MAIS ANTIGA CASA DE BRINQUEDOS DO RIO padaa da H 
BP a os sob medida para omena 
| 62, R. da Quitanda qa Aba ii 
E MI TE dis OA TER TEr To Entrlo americano é curopéõo, 
| Photographia dos amadores R: 8. PEDRO, & —u—o No 5H8 
R. PERDIGAÃO & Cia. | G. J à 
- PEI | E | anuzzi & E E 
a JE SE BRO 1º — Telo, O. 3626. 
Pai LR E E ARCHITECTOS-CONSTRUCTORES 
Your films developed and printed, Esoriptorlo: JIENA DA CARIOCA K, 34 —| 
Revelação, films e copias. TEL. CENTRAL 1655, 





